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摘要 

【行情复盘】 

周一股指小幅调整，沪指收盘下跌0.2%。期指主力合约除IH微涨外

均有下跌。成交持仓方面，四个品种成交持仓全面下降。市场谨慎

情绪较强。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数下跌，行业涨跌差异上升，结合行业

在指数中所占权重看，银行对300和50带动明显，非银金融则有拖

累，非银金融、机械设备分别是500和1000的拖累因素。资金方面

，主要指数资金除50流入外均流出。消息面上看，央行今日公开市

场操作净投放流动性1030亿元，短端资金利率小幅抬升。央行同时

表示将继续实施适度宽松货币政策，加力支持实体经济，保持人民

币汇率基本稳定。发改委称将建立育儿补贴制度，创设专项再贷款

工具，加大对服务消费、养老产业等支持。总体上看，国内经济继

续修复，但通缩风险仍需警惕，经济恢复节奏待加速。未来基本面

焦点依然是需求特别是内需改善节奏，继续观察地产是否修复，外

需风险依然较高。海外方面，贸易冲突缓和但仍有不确定性，市场

对美联储年内降息预期维持3.5次左右。美股持续反弹，人民币汇率

维持震荡走势。地缘政治风险变动不大，避险情绪有所上升。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济基本面改善方向不变，节奏可能存不确定性，对

市场利多但不强，继续关注关税风险和外需数据的潜在利空。对冲

经济下行风险的各类政策落地则为潜在利多。外盘影响依然偏多，

汇率影响暂时有限，避险情绪上升存不利影响。长期来看，基本面

风险或能够缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债

举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，指数上行步伐放缓、暂停回补缺口，观望情绪加重，仍

需警惕调整，多头可适当减仓，中长期宽幅震荡中枢是否改变仍需

观察。期现套利方面，IM远端年化贴水率变动不大绝对水平来看仍

存在反套或超额收益空间。跨期价差方面，06-09价差持续收窄，

正套头寸可择机逐步减仓或平仓。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比

价回升，暂时维持观望或短线试多，中长期方向仍有待确认。 

沪深300指数压力4020-4040，支撑3510-3530； 

上证50指数压力2750-2770，支撑2450-2470； 

中证500指数压力6160-6190，支撑5130-5160； 

中证1000指数压力6640-6670，支撑5220-5250。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3786.39 3792.01 3772.80 3781.62 -- -0.14% -- 0.51% 
12514509

1 
-- -- 

IF当月 3771.20 3774.60 3750.60 3762.20 3765.60 -0.21% -0.12% 0.64% 22357 49557 612 

IF次月 3737.00 3741.00 3716.80 3730.60 3732.80 -0.19% -0.13% 0.65% 38102 134340 -1887 

IF当季 3677.00 3683.40 3661.00 3672.20 3675.60 -0.23% -0.14% 0.61% 6246 54776 -822 

IF隔季 3651.40 3657.60 3635.00 3647.40 3649.80 -0.26% -0.20% 0.62% 2015 5358 505 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2643.14 2658.46 2636.41 2651.23 -- 0.09% -- 0.83% 32909451 -- -- 

IH当月 2639.20 2655.80 2627.80 2645.40 2647.60 0.08% 0.17% 1.06% 11341 18018 -457 

IH次月 2625.80 2635.40 2611.40 2628.00 2630.40 0.06% 0.15% 0.91% 21403 42616 -2188 

IH当季 2593.40 2602.40 2578.80 2594.60 2597.00 0.04% 0.13% 0.91% 3016 16881 -486 

IH隔季 2587.80 2597.00 2573.80 2590.40 2592.60 -0.02% 0.06% 0.89% 842 1451 20 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5624.42 5628.08 5587.79 5598.30 -- -0.51% -- 0.72% 
13621809

4 
-- -- 

IC当月 5580.20 5594.80 5534.20 5556.00 5560.40 -0.53 -0.45 1.09 20610 50145 -1351 

IC次月 5498.00 5509.00 5444.20 5471.00 5474.40 -0.52 -0.46 1.18 37058 96080 -2971 

IC当季 5370.00 5380.00 5318.20 5344.80 5347.60 -0.50 -0.45 1.15 7129 44165 -1221 

IC隔季 5278.00 5285.60 5224.20 5252.00 5253.80 -0.51 -0.47 1.16 3211 9374 284 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 5933.42 5939.96 5868.87 5877.06 -- -1.05% -- 1.20% 194950891 -- -- 

IM当月 5885.20 5893.40 5797.20 5828.20 5833.00 -0.95% -0.87% 1.63% 41309 68029 920 

IM次月 5780.00 5794.60 5700.00 5729.00 5733.20 -0.97% -0.90% 1.63% 120927 159258 -8475 

IM当季 5610.40 5630.00 5542.80 5571.40 5574.60 -0.93% -0.87% 1.55% 19161 71488 -321 

IM隔季 5495.00 5504.00 5420.80 5445.80 5447.80 -0.94% -0.90% 1.51% 6463 16736 629 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第3页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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