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摘要 

【行情复盘】 

周三股指小幅走弱，沪指收低0.10%。期指主力合约除IM上涨外均

下跌。成交持仓方面，四个品种成交持仓全面上升。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数下跌，行业涨跌差异回升，结合行业

在指数中所占权重看，有色金属拖累300和50，医药生物则拖累50

0和1000。资金方面，主要指数资金均有流出。消息面上看，央行

今日公开市场操作小幅净投放流动性35亿元，短端资金成本维持低

位附近变动不大。其他方面消息变动不大。近期消息显示，4月1年

期和5年期LPR分别为3.10%和3.3%，均保持不变。总体上看，国

内经济继续修复，但通缩风险仍需警惕，经济恢复节奏待加速。未

来基本面焦点依然是需求特别是改善节奏，重点观察地产是否修复

，外需风险依然较高。海外方面，贸易冲突暂时缓和，市场对美联

储年内降息预期降至3.5次以下。美股震荡反弹，地缘政治风险继续

缓和，避险情绪略有上行。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济基本面改善方向不变，节奏可能存不确定性，对

市场利多影响减弱，继续警惕关税风险的潜在利空。对冲经济下行

风险的各类政策则为潜在利多。外盘以及汇率影响不大，风险偏好

也基本无影响。长期来看，基本面风险或能够缓和，企业盈利预期

、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，指数缓慢放量上行并回补缺口，继续持有多头头寸，中

长期宽幅震荡中枢是否改变仍需观察。期现套利方面，IM远端年化

贴水率继续收窄，但绝对水平不低，仍有反套或超额收益空间。跨

期价差方面，06-09价差小幅回升，正套头寸仍可持有。跨品种方

面，IH、IF对IC、IM比价回落，暂时维持观望，并等待中长期方向

确认。 

沪深300指数压力4020-4040，支撑3510-3530； 

上证50指数压力2750-2770，支撑2450-2470； 

中证500指数压力6160-6190，支撑5130-5160； 

中证1000指数压力6640-6670，支撑5220-5250。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3803.43 3807.95 3780.52 3786.88 -- 0.08% -- 0.73% 
13198687

0 
-- -- 

IF当月 3777.00 3795.60 3756.80 3765.20 3767.00 -0.07% -0.03% 1.03% 24629 50777 392 

IF次月 3753.80 3768.00 3727.80 3734.00 3735.20 -0.16% -0.13% 1.08% 48170 137093 762 

IF当季 3697.00 3708.60 3671.20 3677.00 3677.20 -0.14% -0.14% 1.02% 8497 55785 536 

IF隔季 3675.00 3686.80 3644.60 3652.20 3651.20 -0.23% -0.26% 1.16% 2833 4133 1359 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2662.93 2664.47 2646.36 2648.83 -- -0.29% -- 0.68% 33046358 -- -- 

IH当月 2655.20 2661.40 2636.40 2641.00 2642.20 -0.49% -0.44% 0.94% 12176 18225 249 

IH次月 2644.80 2649.00 2622.00 2627.40 2627.60 -0.53% -0.52% 1.02% 23296 43864 1155 

IH当季 2610.00 2616.40 2589.20 2595.60 2594.60 -0.50% -0.54% 1.04% 4149 17421 231 

IH隔季 2607.40 2613.60 2586.20 2588.60 2591.20 -0.61% -0.51% 1.05% 880 1185 207 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5647.91 5670.26 5614.77 5634.95 -- 0.19% -- 0.99% 
12700776

4 
-- -- 

IC当月 5598.00 5644.00 5560.00 5580.40 5580.20 0.01 0.01 1.51 26260 53436 1227 

IC次月 5530.00 5564.60 5476.00 5495.00 5495.80 -0.04 -0.02 1.62 45995 101966 4178 

IC当季 5393.00 5429.40 5348.00 5366.60 5367.40 0.05 0.07 1.52 10365 45398 -155 

IC隔季 5290.20 5331.60 5256.60 5274.40 5276.20 0.17 0.20 1.43 4496 7658 2661 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 5971.47 6013.28 5954.03 5984.58 -- 0.59% -- 1.00% 218196156 -- -- 

IM当月 5918.80 5974.40 5890.80 5915.80 5919.40 0.56% 0.63% 1.42% 48928 67895 239 

IM次月 5840.00 5873.20 5791.80 5820.00 5821.60 0.65% 0.67% 1.41% 146296 166689 2721 

IM当季 5640.00 5705.00 5626.00 5652.20 5656.20 0.69% 0.76% 1.41% 22679 72127 -1271 

IM隔季 5511.60 5569.60 5496.00 5525.00 5529.80 0.91% 0.99% 1.35% 7403 12591 3880 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第3页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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