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摘要 

【行情复盘】 

周一股指继续上涨，沪指收盘走高0.45%。期指主力合约中IH微跌

，其他品种均上涨。成交持仓方面，四个品种均呈现成交下降持仓

上升态势。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数上涨，行业涨跌差异略有上升，结合

行业在指数中所占权重看，银行、食品饮料拖累300和50较多，有

色金属则有明显支持，电子、电力设备、计算机带动500和1000。

资金方面，主要指数中50资金流出，其他资金均为流入。消息面上

看，央行今日公开市场操作净投放流动性1330亿元，短端资金利率

小幅抬升。数据显示，4月1年期和5年期LPR分别为3.10%和3.3%

，均保持不变。其他方面消息变动不大。总体上看，国内经济继续

修复，但通缩风险仍需警惕，经济恢复节奏待加速。未来基本面焦

点依然是需求特别是改善节奏，重点观察地产是否修复，外需风险

依然较高。海外方面，贸易冲突暂时缓和，市场对美联储年内降息

预期维持3.5次左右。美股震荡小幅走弱，人民币汇率变动不大。地

缘政治风险缓和，风险偏好未跟随市场上升。 

【市场逻辑】 
数据显示国内经济基本面改善方向不变，节奏可能存不确定性，对

市场利多影响减弱，继续警惕关税风险的潜在利空。对冲经济下行

风险的各类政策则为潜在利多。外盘以及汇率影响依然不大，风险

偏好利多未明显增强。国资对资金面的支持暂时下降。长期来看，

基本面风险或能够缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复

、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，指数重新放量加速上行，技术压力初步解除，多头可尝

试做多，中长期宽幅震荡中枢是否改变仍需观察。期现套利方面，I

M远端年化贴水率持续收窄但绝对水平不低，仍有反套或超额收益

空间。跨期价差方面，06-09价差继续小幅下降，正套头寸暂时仍

可持有。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价回落，剩余做多比价头

寸可以择机平仓，并等待中长期方向确认。 

沪深300指数压力4020-4040，支撑3510-3530； 

上证50指数压力2750-2770，支撑2450-2470； 

中证500指数压力6160-6190，支撑5130-5160； 

中证1000指数压力6640-6670，支撑5220-5250。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3768.14 3790.18 3763.14 3784.88 -- 0.33% -- 0.72% 
12135573

0 
-- -- 

IF当月 3735.00 3772.40 3733.60 3759.60 3765.20 0.48% 0.63% 1.03% 22397 49652 -2062 

IF次月 3708.20 3745.20 3705.40 3733.20 3738.60 0.50% 0.65% 1.07% 44191 139536 -305 

IF当季 3651.00 3688.00 3650.60 3676.20 3682.00 0.46% 0.62% 1.01% 8630 56051 690 

IF隔季 3630.40 3669.40 3624.60 3660.00 3663.60 0.02% 0.12% 1.23% 2292 2209 2209 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2655.54 2671.34 2652.65 2652.81 -- -0.18% -- 0.70% 34411982 -- -- 

IH当月 2641.80 2663.60 2640.40 2643.60 2648.00 -0.02% 0.15% 0.87% 12692 18557 1004 

IH次月 2628.00 2653.00 2627.00 2631.40 2636.20 -0.06% 0.12% 0.98% 23857 43953 -442 

IH当季 2597.40 2619.00 2595.60 2599.80 2604.00 0.00% 0.16% 0.89% 4594 17598 -21 

IH隔季 2584.40 2614.80 2584.40 2597.80 2602.80 -0.08% 0.12% 1.17% 1118 1096 1096 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5556.51 5646.22 5535.70 5642.38 -- 1.47% -- 1.99% 
12311188

3 
-- -- 

IC当月 5477.00 5602.20 5457.60 5578.80 5587.00 1.39 1.54 2.60 30005 53502 -1209 

IC次月 5393.00 5521.80 5375.40 5499.80 5507.60 1.40 1.55 2.67 42483 99810 -790 

IC当季 5266.00 5389.00 5248.00 5365.40 5375.20 1.35 1.53 2.61 11008 47213 -157 

IC隔季 5196.00 5287.60 5122.00 5267.40 5275.40 -0.50 -0.35 3.14 3821 3740 3740 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 5826.62 5952.72 5802.83 5952.64 -- 2.07% -- 2.57% 192711500 -- -- 

IM当月 5734.00 5883.60 5701.60 5867.40 5869.60 1.76% 1.79% 3.12% 52420 68284 -2639 

IM次月 5627.60 5783.00 5603.60 5770.00 5770.00 1.76% 1.76% 3.13% 137318 166314 -2373 

IM当季 5472.00 5612.80 5440.80 5601.20 5600.80 1.77% 1.76% 3.05% 25031 75346 -1328 

IM隔季 5333.00 5478.00 5292.40 5470.60 5465.00 -0.60% -0.70% 3.39% 7400 7159 7159 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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