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摘要 

【行情复盘】 

周一股指下跌后反弹，沪指收盘上行0.15%。期指主力合约分化，I

F和IH上涨、IC和IM下跌。成交持仓方面，IM成交下降持仓上升，

其他品种成交持仓均下降。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业下跌较多，行业涨跌差略有下降，结合行

业在指数中所占权重看，食品饮料对300和50存支持，医药生物则

有拖累，电子支持300和500同时计算机存拖累。资金方面，主要指

数资金中300和50流入，其他指数流出。消息面上看，央行今日公

开市场操作净投放流动性1525亿元，短端资金成本维持低位。同时

，央行提前一天宣布超量续做周二到期的MLF，金额为4500亿元，

并将形式改为固定金额、利率招标。对金融市场利好效果或在周二

体现。数据显示，1-2月全国一般公共预算收入同比下降1.6%，支

出同比增长3.4%，政府性基金预算收入同比下降10.7%，其中国有

土地使用权出让收入同比下降15.7%。总体上看，宽松政策继续支

持国内经济修复小幅加速，通缩风险仍需警惕，经济恢复节奏待加

速。未来基本面焦点依然是需求改善节奏，包括消费好转、基建持

稳、外需韧性等，重点继续观察地产。海外方面，美联储会议展示

出鸽派态度后，市场对年内降息预期仍在2.7次附近，美股震荡反弹

，人民币汇率稍有走弱。地缘政治风险变动不大，风险偏好暂未上

升。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变，节奏继续加快可能性较高，对市

场仍有潜在利多影响。近期政策未明显超预期，焦点重回基本面表

现和已有政策落地节奏。外盘利空解除，汇率和风险偏好影响有限

。长期来看，基本面风险或能够缓和，企业盈利预期、政策宽松节

奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 

【交易策略】 
策略方面，基本面变动不大，指数短线冲高回落后继续关注技术支

撑，等待确认企稳后加仓，中长期宽幅震荡中枢是否改变仍需观察

。期现套利方面，IC和IM远端年化贴水率维持高位附近，尤其后者

反套空间较大。跨期价差方面，06-09价差稍有回落，预计未来仍

将以走扩为主，正套头寸可继续持有。跨品种方面，IH、IF对IC、I

M比价明显抬升，底部比价多仓继续维持，关注中长期方向是否确

认。 

沪深300指数压力4020-4040，支撑3850-3870； 

上证50指数压力2750-2770，支撑2620-2600； 

中证500指数压力6160-6190，支撑5810-5840； 

中证1000指数压力6640-6670，支撑6110-6140。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3916.11 3938.18 3907.20 3934.85 -- 0.51% -- 0.79% 
15223467

4 
-- -- 

IF当月 3910.00 3930.80 3902.60 3924.00 3917.60 0.50% 0.34% 0.72% 44302 76041 76041 

IF次月 3900.20 3927.40 3898.40 3920.40 3914.40 -1.67% -1.71% 0.74% 1776 1721 -79072 

IF当季 3885.20 3907.20 3878.60 3900.20 3893.80 0.49% 0.32% 0.74% 51229 151921 -6861 

IF隔季 3836.60 3859.40 3832.00 3854.20 3845.80 0.55% 0.33% 0.71% 8224 50212 -1390 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2675.46 2696.34 2675.46 2693.33 -- 0.67% -- 0.78% 44923932 -- -- 

IH当月 2674.60 2696.80 2673.40 2692.80 2690.40 0.71% 0.62% 0.87% 22169 27702 27702 

IH次月 2679.80 2699.40 2678.80 2695.00 2693.00 -1.68% -1.71% 0.77% 2431 2399 -29232 

IH当季 2673.20 2692.60 2672.00 2689.00 2685.80 0.68% 0.56% 0.77% 25107 51401 -3247 

IH隔季 2639.00 2657.20 2638.20 2653.60 2649.80 0.71% 0.57% 0.72% 4230 19238 -1244 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5973.05 5987.06 5882.88 5969.08 -- -0.05% -- 1.74% 
16919243

5 
-- -- 

IC当月 5913.00 5933.40 5838.60 5903.80 5880.80 -0.01 -0.40 1.59 52006 71554 71554 

IC次月 5872.00 5889.40 5798.00 5862.40 5838.80 -0.71 -1.11 1.55 2904 2873 18916 

IC当季 5815.00 5831.60 5739.20 5802.00 5779.00 0.03 -0.37 1.59 38793 100174 -2092 

IC隔季 5681.40 5704.40 5615.80 5675.60 5652.00 0.08 -0.33 1.56 9134 39067 -973 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6403.57 6412.52 6244.87 6360.34 -- -0.71% -- 2.62% 257684583 -- -- 

IM当月 6325.00 6330.20 6194.40 6280.00 6243.00 -0.53% -1.11% 2.12% 97377 106368 106368 

IM次月 6251.00 6270.00 6136.20 6224.20 6181.40 -2.10% -2.18% 2.12% 4651 4496 -104390 

IM当季 6186.40 6189.40 6063.00 6142.80 6108.00 -0.47% -1.03% 2.05% 139956 158394 3364 

IM隔季 6018.00 6021.00 5903.00 5978.00 5945.20 -0.40% -0.94% 1.96% 22007 60723 -1342 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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