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摘要 

【行情复盘】 

周三股指略微下行，沪指收盘小幅回落0.1%。期指主力合约分化，

IF和IH上涨、IC和IM下跌。成交持仓方面，IH成交持仓均上升，其

他品种成交上升持仓下降。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业下跌的较多，行业涨跌差小幅上升，结合

行业在指数中所占权重看，银行对300和50带动较多，电子是拖累

四大指数的主要原因。资金方面，主要指数资金仅50流入，其他均

继续流出。消息面上看，央行今日公开市场操作净投放流动性120

5亿元，短端资金利率维持高位。其他消息变动不大，市场焦点在

明天凌晨公布的美联储3月议息会议结果。本周公布的数据显示，1

、2月工业增加值、固定资产投资、社会零售消费等数据多数加速

或好于预期，库存周期继续主动加进程，消费仍是支撑经济的重点

，投资中基建是稳定因素，主要风险仍在于地产投资。总体上看，

宽松政策继续支持国内经济修复小幅加速，通缩风险仍存，经济恢

复节奏仍待加速。未来基本面焦点依然是需求改善节奏，包括消费

好转、基建持稳、外需韧性等，重点继续观察地产。海外方面，美

联储年内降息预期仍在2.5次左右，美股反弹后再回落，人民币汇率

持续震荡。地缘政治风险和风险偏好仍变动不大。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变，节奏继续加快可能性较高，对市

场仍有潜在利多影响。近期政策未明显超预期，焦点重回基本面表

现和已有政策落地节奏。外盘利空暂没有进一步增加，汇率和风险

偏好影响不大。长期来看，基本面风险或能够缓和，企业盈利预期

、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 

【交易策略】 
策略方面，上行空间已经打开后，指数短线继续休整，多仓可以维

持，如冲高回落可加仓，中长期宽幅震荡中枢是否改变仍需观察。

期现套利方面，IM远端年化贴水率维持高位附近。跨期价差方面，

03-06和06-09价差仍在持续走扩，临近交割前者可平仓，后者正

套头寸继续持有。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价再度上升，底

部比价多仓继续持有，中长期方向有待确认。 

沪深300指数压力4030-4050，支撑3700-3720； 

上证50指数压力2800-2830，支撑2530-2550； 

中证500指数压力6360-6400，支撑5320-5350； 

中证1000指数压力暂不明确，支撑5470-5500。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4004.83 4025.30 3989.51 4010.17 -- 0.06% -- 0.89% 
14441942

8 
-- -- 

IF当月 3999.00 4026.00 3988.00 4013.20 4008.60 0.15% 0.04% 0.95% 63030 63335 -18681 

IF次月 4000.60 4021.60 3985.40 4010.60 4004.80 0.18% 0.03% 0.90% 25312 47470 9853 

IF当季 3978.20 4002.20 3968.40 3990.00 3985.20 0.17% 0.05% 0.85% 38825 138517 5396 

IF隔季 3936.00 3952.40 3920.40 3940.60 3934.80 0.14% -0.01% 0.81% 8096 46747 1531 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2737.31 2757.62 2733.57 2746.96 -- 0.26% -- 0.88% 46328423 -- -- 

IH当月 2737.80 2760.60 2733.00 2750.00 2747.60 0.34% 0.26% 1.01% 30633 31527 -7646 

IH次月 2740.40 2762.60 2736.80 2752.80 2750.20 0.36% 0.26% 0.94% 11130 17225 5315 

IH当季 2737.00 2760.40 2734.80 2749.60 2748.20 0.31% 0.26% 0.93% 19392 44450 3745 

IH隔季 2704.80 2723.40 2700.00 2715.40 2713.00 0.38% 0.30% 0.87% 4754 17665 371 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 6117.42 6128.23 6076.56 6101.44 -- -0.52% -- 0.84% 
15389378

0 
-- -- 

IC当月 6099.80 6121.00 6058.20 6099.40 6083.80 -0.23 -0.48 1.03 53329 52332 -16935 

IC次月 6065.20 6068.00 6012.00 6050.20 6034.40 -0.27 -0.53 0.92 25111 45073 10338 

IC当季 5956.00 5969.20 5915.00 5948.40 5935.80 -0.27 -0.48 0.91 26605 88756 2376 

IC隔季 5827.40 5836.00 5786.00 5816.80 5803.80 -0.26 -0.48 0.86 6978 35236 558 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6590.56 6598.51 6536.72 6564.68 -- -0.71% -- 0.93% 219662999 -- -- 

IM当月 6560.00 6584.00 6506.00 6550.00 6537.20 -0.48% -0.67% 1.19% 115152 98474 -22010 

IM次月 6482.80 6508.80 6434.00 6479.40 6464.20 -0.48% -0.72% 1.15% 38469 58168 11742 

IM当季 6360.00 6370.80 6303.00 6339.20 6326.00 -0.50% -0.71% 1.06% 72416 122780 5886 

IM隔季 6190.00 6193.60 6134.00 6165.00 6150.80 -0.55% -0.78% 0.96% 16277 53668 1892 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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