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摘要 

【行情复盘】 

周三股指高位小幅回落，沪指收盘下跌0.23%。期指主力合约则全

面上涨。成交持仓方面，IM成交持仓下降，其他品种成交持仓均上

升。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业涨跌互现，行业涨跌明显下降，结合行业

在指数中所占权重看，银行、食品饮料拖累50较多，食品饮料、机

械设备拖累300，医药生物、传媒分别拖累和带动500和1000。资

金方面，主要指数资金均继续流入。消息面上看，央行今日公开市

场操作净回笼流动性1778亿元，短端资金利率维持低位附近。其他

方面消息变动不大。近期数据显示，2月CPI和PPI均弱于预期，春

节错位带来的基数影响依然较大，同时商品价格回落存在输入性通

缩影响。总体上看，宽松政策继续支持国内经济修复小幅加速，但

通缩风险略增加，经济恢复速度有待继续加速。未来基本面焦点仍

是需求改善节奏，包括消费好转、基建持稳、外需韧性等，重点继

续观察地产。海外方面，美联储年内降息预期位于3次左右，美股

下行趋势不变，人民币汇率继续刷新震荡反弹高点。地缘政治风险

以及风险偏好暂时变动不大。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变，但节奏有待进一步加快，对市场

的利多影响完成计价。两会政策未明显超预期后，焦点重回基本面

和政策落地节奏。外盘利空持续放大需警惕，汇率影响偏多，风险

偏好影响有限。长期来看，基本面风险或能够缓和，企业盈利预期

、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，大部分关键指数仍面临技术压力，仍需警惕利短线回落

风险，可逢高减仓，中长期宽幅震荡态势是否改变仍需关注。期现

套利方面，IM远端年化贴水率仍在高位附近，反套空间持续存在。

跨期价差方面，03-06和06-09价差扩大态势不变，预计未来仍有

正套机会尤其后者。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价继续回落趋

势，短线试多平仓后维持观望，中长期方向有待确认。 

沪深300指数压力3980-4000，支撑3700-3720； 

上证50指数压力2685-2700，支撑2530-2550； 

中证500指数压力6070-6100，支撑5320-5350； 

中证1000指数压力暂不明确，支撑5470-5500。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3946.86 3953.61 3921.47 3927.23 -- -0.36% -- 0.82% 
15673219

0 
-- -- 

IF当月 3936.00 3950.80 3911.60 3923.20 3927.60 0.14% 0.25% 1.00% 72770 123274 -40 

IF次月 3930.00 3945.40 3906.20 3918.00 3922.40 0.13% 0.25% 1.00% 7534 17292 2756 

IF当季 3908.00 3922.80 3887.00 3895.40 3899.80 0.10% 0.22% 0.92% 28272 105365 4769 

IF隔季 3860.80 3873.80 3840.00 3847.20 3851.00 0.08% 0.18% 0.88% 6942 37997 1791 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2684.72 2686.78 2666.49 2669.01 -- -0.49% -- 0.76% 43449533 -- -- 

IH当月 2681.00 2685.80 2662.60 2670.00 2670.40 0.07% 0.08% 0.87% 34893 52616 18 

IH次月 2677.60 2686.00 2663.20 2670.40 2671.40 0.06% 0.10% 0.85% 4393 6089 1063 

IH当季 2676.00 2681.00 2658.40 2664.00 2665.40 0.05% 0.10% 0.85% 12761 29541 2263 

IH隔季 2639.00 2644.60 2623.80 2628.60 2629.40 0.01% 0.04% 0.79% 4225 14561 1069 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 6068.38 6098.24 6038.82 6040.50 -- -0.07% -- 0.98% 
18476353

7 
-- -- 

IC当月 6028.60 6079.80 5998.60 6019.00 6026.40 0.38 0.50 1.35 67452 96372 -2851 

IC次月 5977.80 6028.20 5950.20 5971.20 5976.60 0.38 0.47 1.31 9648 20414 3426 

IC当季 5878.00 5922.00 5843.20 5860.00 5867.00 0.26 0.38 1.35 23639 78125 1617 

IC隔季 5758.00 5792.80 5711.00 5726.80 5735.60 0.13 0.28 1.43 8179 31479 1615 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6585.60 6632.39 6564.72 6566.97 -- 0.23% -- 1.03% 281705576 -- -- 

IM当月 6525.00 6587.00 6482.20 6513.80 6528.60 0.73% 0.96% 1.61% 165499 161880 -3603 

IM次月 6434.00 6508.60 6406.20 6433.40 6448.20 0.61% 0.84% 1.60% 16096 28303 4287 

IM当季 6290.20 6353.20 6257.40 6284.00 6297.80 0.57% 0.79% 1.53% 58756 104752 -1472 

IM隔季 6130.00 6183.80 6090.00 6116.00 6130.20 0.51% 0.74% 1.54% 14942 47708 -21 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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