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摘要 

【行情复盘】 

周一股指继续小幅下挫，沪指收低0.19%。期指主力合约也全面走

弱。成交持仓方面，IH成交上升持仓下降，IM成交持仓均下降，其

他品种成交持仓均上升。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业涨跌互现，行业涨跌差异下降，结合行业

在指数中所占权重看，银行、非银金融对300和50拖累较多，有色

则带动较强，电力设备、机械设备分别拉动500和1000，计算机则

拖累500和1000。资金方面，主要指数均继续流出。消息面上看，

央行今日公开市场操作微幅净回笼5亿元流动性，国库现金定存则

投放1500亿元。短端资金利率基本维持低位。其他日内消息面变动

不大。上周日数据显示，2月CPI和PPI均弱于预期，春节错位带来

的基数影响依然较大，同时商品价格回落存在输入性通缩影响。总

体上看，宽松政策继续支持国内经济修复小幅加速，但通缩风险略

增加，经济恢复速度仍有待继续加速。未来基本面焦点仍是需求改

善节奏，包括消费好转、基建持稳、外需韧性等，同时继续观察地

产。海外方面，美联储年内降息预期略低于3次，美股下行趋势暂

未扭转，人民币汇率基本持稳。地缘政治风险变动不大，风险偏好

暂无明显上升。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变且节奏略有加快，对市场的利多支

持稍有增强。国内消息面真空期结束，两会政策未明显超预期，关

注市场是否定价其他方面政策变动。外盘利空暂未消除，汇率利空

结束，风险偏好影响不大。长期来看，基本面风险或能够缓和，企

业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 

【交易策略】 
策略方面，大部分关键指数仍面临技术压力，仍需警惕利短线冲高

后回落的风险，可逢高减仓，中长期宽幅震荡态势是否改变仍需关

注。期现套利方面，IM远端年化贴水率仍在高位且继续扩大，反套

空间持续存在。跨期价差方面，03-06和06-09价差持续走扩，预

计未来仍有正套机会尤其后者。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价

基本处于低位震荡中，短线可尝试做多，但中长期方向有待确认。 

沪深300指数压力3980-4000，支撑3700-3720； 

上证50指数压力2685-2700，支撑2530-2550； 

中证500指数压力6070-6100，支撑5320-5350； 

中证1000指数压力6600-6630，支撑5470-5500。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3945.58 3949.14 3905.13 3928.80 -- -0.39% -- 1.12% 
15276523

2 
-- -- 

IF当月 3943.20 3945.80 3896.60 3917.80 3915.40 -0.63% -0.69% 1.25% 76002 130053 -2434 

IF次月 3940.00 3942.40 3892.80 3913.00 3910.20 -0.68% -0.75% 1.26% 7715 14147 2724 

IF当季 3924.60 3925.00 3875.00 3895.00 3892.40 -0.68% -0.74% 1.28% 24798 98834 2857 

IF隔季 3878.40 3881.40 3828.60 3849.80 3846.60 -0.72% -0.80% 1.36% 8315 36058 1491 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2682.88 2683.61 2653.03 2668.81 -- -0.49% -- 1.14% 50838623 -- -- 

IH当月 2681.40 2683.00 2647.60 2664.60 2662.80 -0.72% -0.78% 1.32% 36615 55583 -3374 

IH次月 2687.80 2687.80 2650.00 2665.60 2665.00 -0.75% -0.77% 1.41% 2558 4115 380 

IH当季 2679.20 2681.40 2646.00 2660.80 2659.20 -0.78% -0.84% 1.32% 11601 27487 518 

IH隔季 2643.80 2647.80 2610.20 2625.40 2624.20 -0.76% -0.80% 1.42% 4091 13114 -93 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 6022.68 6041.52 5971.81 6013.62 -- 0.00% -- 1.16% 
17304433

6 
-- -- 

IC当月 5985.00 6008.40 5920.20 5961.20 5961.40 -0.43 -0.42 1.47 66437 102298 -4352 

IC次月 5964.20 5971.00 5878.60 5922.00 5918.20 -0.45 -0.51 1.55 7227 14733 2009 

IC当季 5857.40 5869.00 5775.00 5818.80 5816.60 -0.50 -0.54 1.61 22016 74610 3135 

IC隔季 5740.20 5745.40 5651.60 5696.20 5693.60 -0.50 -0.54 1.64 7612 29397 771 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6519.03 6541.59 6466.90 6520.97 -- 0.20% -- 1.15% 256522113 -- -- 

IM当月 6458.00 6476.20 6373.60 6427.40 6429.00 -0.25% -0.23% 1.59% 154299 162826 -7080 

IM次月 6396.60 6417.00 6310.00 6362.80 6363.40 -0.34% -0.33% 1.67% 13719 21710 3423 

IM当季 6254.00 6275.00 6168.00 6220.80 6220.20 -0.43% -0.44% 1.71% 50855 101268 441 

IM隔季 6105.00 6110.60 6001.20 6055.00 6055.60 -0.45% -0.44% 1.80% 15267 46763 643 

资料来源：方正中期研究院 



 

第2页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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