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摘要 

【行情复盘】 

周三股指总体上行，沪指收涨0.53%。期指主力合约也全面走高。

成交持仓方面，IH成交上升持仓下降，IF成交持仓均下降，其他品

种成交持仓均上升。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业涨跌互现，行业涨跌差异下降，结合行业

在指数中所占权重看，银行对300和50支持较强，电力设备是主要

拖累。计算机、电子分别是500、1000主要带动力，医药生物则有

拖累。资金方面，主要指数资金全面小幅流出。消息面上看，央行

今日公开市场操作净回笼流动性1955亿元，短端资金利率继续下降

。消息面显示，两会上《政府工作报告》设置的今年GDP和CPI增

速目标均符合预期。财政赤字率、特别国债发行量、地方专项债发

行量基本符合预期，宽财政的节奏不变。同时对消费的关注度提升

。近期数据显示，2月官方和财新制造业PMI均超预期，供需指标均

延续回升趋势，主动加库存迹象显现。总体上看，宽松政策继续支

持国内经济修复，通缩风险总体缓和，但经济恢复速度有待进一步

加速。未来基本面焦点仍是需求改善节奏，包括消费好转、基建持

稳、外需韧性等，同时继续观察地产。海外方面，美联储年内降息

预期接近3次，美股继续高位回落，人民币汇率持续反弹。地缘政

治风险有所回升，风险偏好继续下降。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变且节奏略有加快，对市场的利多支

持稍有增强。国内消息面真空期结束，两会政策未明显超预期，市

场或继续定价并影响本周市场。外盘利空仍然存在，汇率利空稍有

放大，风险偏好影响不大。长期来看，基本面风险或能够缓和，企

业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，大部分关键指数仍面临技术压力，政策利多出尽效应下

，短线调整风险未完全消除，可逢高减仓，中长期宽幅震荡态势是

否改变仍需关注。期现套利方面，IM远端年化贴水率进一步扩大，

反套空间持续增加。跨期价差方面，03-06和06-09价差继续回落

走势，预计未来仍可把握正套机会。跨品种方面，IH、IF对IC、IM

比价小幅反弹，短线仍可尝试做多，中长期方向有待确认。 

沪深300指数压力3980-4000，支撑3700-3720； 

上证50指数压力2685-2700，支撑2530-2550； 

中证500指数压力6070-6100，支撑5320-5350； 

中证1000指数压力6530-6560，支撑5470-5500。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3887.80 3906.42 3877.02 3902.57 -- 0.45% -- 0.76% 
15865275

1 
-- -- 

IF当月 3885.00 3903.00 3871.40 3894.60 3896.20 0.31% 0.35% 0.81% 71493 142442 -2206 

IF次月 3878.80 3896.80 3867.20 3889.40 3890.60 0.29% 0.32% 0.76% 4744 9724 214 

IF当季 3870.00 3878.80 3851.40 3872.00 3873.00 0.25% 0.27% 0.71% 20482 91970 -465 

IF隔季 3820.00 3832.40 3806.00 3824.00 3826.00 0.13% 0.18% 0.69% 6639 32384 1071 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2623.72 2644.75 2619.79 2641.45 -- 0.77% -- 0.95% 48397500 -- -- 

IH当月 2624.60 2643.20 2617.00 2637.00 2639.00 0.66% 0.73% 1.00% 36801 60741 -1773 

IH次月 2625.40 2645.00 2619.00 2639.40 2641.20 0.63% 0.70% 0.99% 2710 3834 513 

IH当季 2624.80 2641.20 2617.20 2635.80 2637.60 0.60% 0.67% 0.92% 10817 26766 335 

IH隔季 2588.40 2606.40 2584.20 2601.40 2602.80 0.59% 0.64% 0.86% 3140 13733 161 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5937.11 5955.90 5892.53 5950.70 -- 0.22% -- 1.07% 
16307150

0 
-- -- 

IC当月 5900.00 5919.00 5837.00 5905.80 5904.60 0.08 0.06 1.39 71038 113848 -1556 

IC次月 5864.00 5882.40 5802.00 5866.00 5865.80 0.03 0.02 1.37 5120 10258 -144 

IC当季 5760.20 5784.00 5703.00 5765.00 5764.40 -0.06 -0.07 1.41 22315 69224 3616 

IC隔季 5648.80 5663.20 5579.60 5643.80 5639.40 -0.13 -0.21 1.48 8374 27948 2579 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6365.43 6401.83 6318.29 6398.24 -- 0.64% -- 1.31% 238961847 -- -- 

IM当月 6285.00 6329.80 6233.20 6313.00 6306.60 0.37% 0.27% 1.54% 182519 181491 -3166 

IM次月 6230.20 6277.60 6180.00 6259.80 6253.80 0.34% 0.24% 1.57% 8577 14272 -125 

IM当季 6116.80 6153.20 6056.60 6129.60 6125.60 0.21% 0.14% 1.58% 52693 99038 5264 

IM隔季 5966.00 6001.80 5902.20 5976.60 5972.60 0.18% 0.12% 1.67% 13999 43215 1029 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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