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摘要 

【行情复盘】 

周一股指延续上行走势，沪指收盘走高0.27%。期指主力合约除IC

微跌之外全面上涨。成交持仓方面，IF成交持仓均下降，IH成交持

仓上升，其他品种成交上升持仓下降。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数上涨，行业涨跌差异变动不大，结合

行业在指数中所占权重看，电子、通信对四大指数均有明显带动，

有色金属则是拖累市场的主要原因。资金方面，主要指数资金均为

小幅流出。消息面上看，央行今日公开市场操作净回笼流动性385

亿元，短端资金利率继续小幅上升，资金面处于紧张状态。国家领

导人等决策层官员出席民营企业座谈会，听取民营企业负责人代表

发言并讲话。此前数据显示，1月表内信贷、社融数据超市场预期

，信贷中主要是企业贷款尤其企业短贷强势。居民短贷偏低，居民

长贷则基本持稳。总体上看，宽松政策继续支持国内经济修复，通

缩风险总体缓和，经济恢复速度则有待进一步加速。未来需求改善

节奏仍是焦点，消费好转、基建持稳、外需韧性，继续观察地产，

政策真空期接近结束。海外方面，美联储年内降息预期仍为150%

左右变动不大。美股继续高位强势震荡，人民币汇率连续走强。地

缘政治风险有所下降，风险偏好有所回升。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变但节奏未明显加快，市场关注点从

预期转向现实后基本面未出现明显利多。国内消息面真空期即将结

束，市场或正在定价两会政策窗口前后的利多，该因素仍将持续。

外盘、汇率和风险偏好影响也偏多。长期来看，基本面风险或能够

缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍

是关键。 
【交易策略】 
策略方面，市场延续震荡上涨走势，继续关注向上节奏，短线继续

维持多仓，中长期仍可能为宽幅震荡态势。期现套利方面，近月合

约临近交割暂无机会，关注IC和IM远月贴水下的反套空间。跨期价

差方面，主要仍是03-06和06-09价差加速放大，存潜在正套机会

。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价触底反弹，维持观望或轻仓试

多，中长期方向仍有待确认。 
技术面角度看： 

沪深300指数压力4080-4100，支撑3700-3720； 

上证50指数压力2730-2750，支撑2530-2550； 

中证500指数压力6120-6150，支撑5320-5350； 

中证1000指数压力6500-6530，支撑5470-5500。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3954.41 3955.90 3921.70 3947.40 -- 0.21% -- 0.87% 
21358824

6 
-- -- 

IF当月 3957.20 3960.00 3916.40 3947.00 3937.00 0.23% -0.02% 1.11% 26486 30595 -3619 

IF次月 3958.00 3964.00 3916.00 3948.20 3937.80 0.22% -0.04% 1.22% 75930 161747 1455 

IF当季 3941.00 3947.00 3901.60 3931.20 3921.60 0.23% -0.01% 1.16% 17567 73781 1481 

IF隔季 3900.00 3904.60 3860.00 3889.60 3879.80 0.26% 0.01% 1.15% 5179 16147 167 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2665.55 2672.03 2647.45 2664.48 -- 0.14% -- 0.92% 69410594 -- -- 

IH当月 2668.00 2675.40 2645.40 2664.80 2659.00 0.17% -0.05% 1.13% 14354 16670 -1547 

IH次月 2672.00 2679.40 2648.00 2667.40 2661.60 0.12% -0.10% 1.18% 37564 67504 2437 

IH当季 2674.00 2680.00 2649.40 2667.40 2662.40 0.14% -0.05% 1.15% 7466 21362 875 

IH隔季 2638.80 2644.20 2614.80 2632.60 2627.60 0.19% 0.00% 1.12% 3190 8952 711 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5979.84 5985.36 5906.27 5948.72 -- 0.02% -- 1.33% 
23390168

9 
-- -- 

IC当月 5985.20 5985.20 5891.00 5936.20 5925.60 -0.06 -0.24 1.58 26639 33989 -2550 

IC次月 5958.00 5960.00 5860.60 5909.40 5895.80 -0.09 -0.32 1.68 64852 123874 1232 

IC当季 5850.20 5854.20 5757.60 5802.80 5790.20 -0.11 -0.33 1.66 12539 55254 664 

IC隔季 5775.00 5775.00 5663.40 5705.40 5694.00 -0.21 -0.41 1.95 4718 13583 282 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6285.04 6308.48 6231.87 6281.57 -- 0.52% -- 1.23% 323734337 -- -- 

IM当月 6276.40 6298.00 6213.60 6262.80 6250.40 0.43% 0.23% 1.35% 51573 51728 -3443 

IM次月 6241.00 6259.80 6168.40 6219.20 6203.80 0.34% 0.09% 1.47% 164701 187072 -903 

IM当季 6099.00 6125.00 6034.20 6081.60 6067.40 0.26% 0.03% 1.50% 32180 78006 1123 

IM隔季 5969.80 5996.40 5904.00 5949.00 5936.00 0.18% -0.04% 1.55% 9414 24935 1724 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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