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摘要 

【行情复盘】 

周一市场整体延续震荡微涨走势，沪指小幅收高0.08%。期指主力

合约则全面走升。成交持仓方面，除IM合约成交下降持仓上升之外

，其他品种成交持仓均下降。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数上涨，行业涨跌差异变动不大，结合

行业在指数中所占权重看，银行对300和50拖累较多，医药生物支

持50明显，电力设备则支持300、500和1000。资金方面，主要指

数资金均为流出。消息面上看，央行日内公开市场操作净投放982

亿元流动性，短端资金利率受到春节影响继续上升。且近期还有大

量流动性到期，关央行续作情况。1月LPR1年和5年品种均维持不

变，表现符合市场预期。总体上看，宽松政策继续支持国内经济修

复，通缩风险总体缓和，经济恢复速度短期再加速。总需求改善节

奏仍是焦点，消费好转、基建持稳、外需韧性，继续观察地产。政

策真空期则维持不变。海外方面，市场对年内美联储降息预期再下

降，联邦基金利率隐含降息次数仍为1~2次。美股短期震荡反弹，

人民币汇率短期出现升值。地缘政治风险变动不大，关注特朗普上

任后国内金融市场受到的影响，市场风险偏好略有回暖。 
【市场逻辑】 
数据显示国内经济改善方向不变但节奏未明显加快，市场关注点从

预期转向现实后基本面未出现明显利多。国内政策真空期之下，仍

需要警惕关键时间节点前后市场波动，警惕海外消息面波动影响。

外盘利空有放大风险，汇率和风险偏好影响暂时有限。长期来看，

基本面风险或能够缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复

、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，主要指数短期底部位置不变，警惕波动放大风险，短线

暂维持多头，中长期转向宽幅震荡概率上升。期现套利方面，交割

后主要交易方向仍是IM远端反套机会。跨期价差方面，等待未来0

6-03价差放大的正套机会。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价小幅

回升，可选择短线做多操作，但中长期方向待确认。 

技术面角度看：沪深300指数压力4000-4020，支撑3700-3720；

上证50指数压力2720-2740，支撑2500-2520；中证500指数压力

5920-5940，支撑5220-5240；中证1000指数压力6500-6530，

支撑5400-5420。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3835.30 3858.67 3821.98 3829.68 -- 0.45% -- 0.96% 
13958127

7 
-- -- 

IF当月 3832.00 3862.20 3819.60 3826.80 3829.00 0.36% 0.42% 1.12% 30746 44588 -217 

IF次月 3832.00 3863.60 3818.60 3827.00 3829.00 0.33% 0.38% 1.18% 68261 163779 1606 

IF当季 3821.00 3840.20 3796.00 3805.40 3805.60 0.36% 0.36% 1.16% 12893 63200 839 

IF隔季 3813.80 3813.80 3756.80 3765.00 3766.40 0.46% 0.62% 1.51% 4018 3955 -58406 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2595.32 2609.65 2585.13 2589.07 -- 0.25% -- 0.95% 36261216 -- -- 

IH当月 2597.40 2613.80 2585.20 2590.00 2591.40 0.12% 0.17% 1.11% 13862 20719 -897 

IH次月 2600.00 2616.60 2587.20 2593.00 2593.80 0.14% 0.17% 1.14% 31047 63293 -1315 

IH当季 2608.00 2615.60 2587.00 2591.60 2593.00 0.08% 0.13% 1.11% 5535 16701 122 

IH隔季 2570.00 2589.80 2552.20 2557.20 2558.80 0.15% 0.30% 1.45% 2239 2201 -14378 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5621.92 5665.18 5598.16 5614.33 -- 0.48% -- 1.20% 
13571250

7 
-- -- 

IC当月 5601.80 5659.40 5582.00 5597.20 5597.40 0.43 0.43 1.38 29832 50432 -2728 

IC次月 5594.00 5644.20 5564.40 5579.60 5579.40 0.42 0.42 1.43 49383 121521 -39 

IC当季 5497.00 5544.80 5467.00 5484.00 5482.80 0.47 0.44 1.40 9466 50737 288 

IC隔季 5443.80 5454.00 5379.20 5399.20 5393.20 1.13 1.21 1.37 2621 2555 -47894 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 5877.97 5925.07 5856.83 5879.15 -- 0.64% -- 1.17% 198430783 -- -- 

IM当月 5860.00 5912.20 5830.00 5848.60 5850.00 0.49% 0.52% 1.40% 47327 75643 -4126 

IM次月 5820.00 5885.00 5797.40 5816.40 5818.80 0.48% 0.52% 1.51% 156432 185989 -2901 

IM当季 5695.00 5758.00 5676.00 5695.60 5694.80 0.53% 0.52% 1.42% 25997 71437 -739 

IM隔季 5587.00 5646.80 5559.40 5579.80 5578.80 1.02% 1.20% 1.55% 6925 6705 -65471 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 

 



 

第7页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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