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摘要 

【行情复盘】 

周三股指小幅反弹，沪指收盘上涨0.62%%。期指主力合约也均有

走高。成交持仓方面，四个品种成交持仓均有下行，市场情绪好转

有限。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数上涨，仅有食品饮料上涨，行业涨跌

差异继续上升，结合行业在指数中所占权重看，银行、食品饮料支

持300和50，电子则带动300、500和1000。资金方面，主要指数

资金全面流入。消息面上看，央行今日公开市场操作净投放流动性

3090亿元，短端资金尤其是跨年资金成本有所上升。国家统计局发

布11月城镇不含在校生失业率数据，其中16-24岁失业率16.1%，2

5-29岁失业率6.7%，30-59岁失业率3.8%。此前数据显示，11月

经济略弱于预期，主要是消费增速放缓，投资总体走弱且分化增加

，产出则维持加速趋势。金融方面，社融和贷款平稳，居民长贷和

政府融资回升，M1继续明显修复。总体上看，宽松政策对国内经

济修复的支持延续，通缩风险有所缓和，但恢复速度放慢。消费好

转、基建持稳，继续观察地产，外需短期稳定，政策落地和总需求

改善节奏仍是焦点。海外方面，市场对12月美联储降息25BP预期

仍接近100%左右，美联储政策细节将在周四公布，美股刷新高位

后维持高位震荡。地缘政治风险变动不大，市场风险偏好小幅上升

。 
【市场逻辑】 
数据仍显示国内经济修复速度有所放缓，且市场关注点从预期转向

现实，基本面支撑暂时减弱。国内政策面回归平静后，经济数据影

响权重将放大，需要警惕关键数据节点，以及美联储会议等海外事

件影响。外盘波动不大，风险偏好略偏多。长期来看，基本面风险

或能够缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措

落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，股指下方支撑暂不变，关注经济数据和海外影响，短期

仍需警惕调整风险，但中长期或能够震荡上行。期现套利方面，近

月临近交割对价差保持观望，主要方向仍是远月反套机会。跨期价

差方面，焦点仍是06-03价差正套机会。跨品种方面，IH、IF对IC

、IM比价小幅回落，但预计短线多头可继续持有，中长期上行方向

待确认。 

技术面角度看：沪深300指数压力4100-4120，支撑3780-3800；

上证50指数压力2750-2770，支撑2490-2510；中证500指数压力

6140-6170，支撑5370-5400；中证1000指数压力6500-6530，

支撑5900-5930。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3934.54 3956.14 3933.97 3941.89 -- 0.51% -- 0.57% 
15773832

1 
-- -- 

IF当月 3941.40 3959.40 3931.60 3940.20 3940.00 0.30% 0.30% 0.71% 65404 66736 -22993 

IF次月 3935.00 3956.00 3929.00 3937.60 3937.40 0.31% 0.31% 0.69% 23864 46399 5815 

IF当季 3932.00 3956.60 3930.40 3938.60 3937.80 0.31% 0.29% 0.67% 38775 121709 -601 

IF隔季 3922.20 3935.80 3909.80 3918.80 3916.40 0.32% 0.26% 0.67% 8628 42192 -4 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2662.03 2681.12 2661.90 2671.35 -- 0.72% -- 0.72% 44259056 -- -- 

IH当月 2665.40 2681.80 2661.40 2669.60 2667.80 0.61% 0.54% 0.77% 33271 33549 -10069 

IH次月 2658.00 2680.80 2658.00 2666.00 2664.20 0.55% 0.48% 0.86% 15893 22234 4911 

IH当季 2667.00 2686.00 2665.20 2671.00 2670.00 0.44% 0.41% 0.78% 18934 46311 412 

IH隔季 2667.80 2687.00 2666.20 2672.00 2671.00 0.46% 0.42% 0.78% 3230 12269 78 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5861.26 5921.98 5853.16 5888.62 -- 0.69% -- 1.18% 
18799629

0 
-- -- 

IC当月 5887.20 5930.00 5850.00 5888.60 5889.00 0.56 0.56 1.37 55904 51345 -20699 

IC次月 5846.00 5904.20 5824.60 5861.20 5863.60 0.52 0.57 1.37 26586 53304 7663 

IC当季 5804.00 5853.80 5775.00 5813.80 5813.80 0.58 0.58 1.37 29903 97765 360 

IC隔季 5689.00 5745.40 5671.00 5707.00 5709.00 0.55 0.58 1.31 7249 34409 -790 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6156.69 6242.52 6121.05 6195.87 -- 0.85% -- 1.98% 248024122 -- -- 

IM当月 6169.80 6243.00 6126.00 6189.80 6194.60 0.61% 0.69% 1.90% 116069 81088 -32542 

IM次月 6130.20 6202.00 6088.20 6151.00 6154.40 0.61% 0.66% 1.86% 50668 73422 12514 

IM当季 6040.80 6119.80 6006.40 6066.60 6070.80 0.55% 0.62% 1.88% 75197 127157 -2745 

IM隔季 5905.80 5978.80 5871.20 5931.00 5933.40 0.59% 0.63% 1.83% 18128 51500 -326 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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