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摘要 

【行情复盘】 

周一股指延续回落走势，沪指收盘下跌0.16%。期指主力合约除IH

上涨外均下行。成交持仓方面，四个品种成交持仓均下降，市场情

绪继续转向谨慎。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数下跌，行业涨跌差异上升，结合行业

在指数中所占权重看，银行对300和50存在支持，非银金融则有明

显拖累，电子、电力设备、计算机等则主要拖累500和1000。资金

方面，主要指数资金除50流入以外均有流出。消息面上看，央行今

日公开市场操作净回笼流动性7440元，短端资金成本维持平稳。今

日公布的11月经济数据略弱于预期，主要是消费增速放缓，投资总

体走弱且分化增加，产出则维持加速趋势。上周五盘后数据显示，

社融和贷款平稳，居民长贷和政府融资回升，M1继续明显修复。

综合来看，四季度以来经济修复方向不变，地产资金面继续改善值

得持续关注。总体上看，宽松政策对国内经济修复的支持延续，通

缩风险有所缓和，但恢复速度放慢。消费好转、基建持稳，继续观

察地产，外需短期稳定，政策落地和总需求改善节奏仍是焦点。海

外方面，市场对12月美联储降息25BP预期升至接近100%左右，美

股刷新高位后转向高位震荡。地缘政治风险较小，市场风险偏好变

动不大。 
【市场逻辑】 
数据仍显示国内经济修复，但修复速度有所放缓。结合市场关注点

从预期转向现实来看，基本面支撑暂时减弱。12月重要会议结束后

，政策面回归平静，经济数据影响权重将放大，需要警惕关键数据

节点和其他潜在风险。外盘和风险偏好影响不大。长期来看，基本

面风险或能够缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化

债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，股指下方支撑暂不变，关注经济数据潜在影响，警惕短

线冲高回落后继续调整的风险，中长期或继续震荡上行。期现套利

方面，主要品种近月有反套空间但临近交割无参与必要，未来主要

方向仍是远月反套机会。跨期价差方面，焦点逐步转向06-03价差

正套机会。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价反弹，短线多头继续

持有并观望，中长期上行方向待确认。 

技术面角度看：沪深300指数压力4100-4120，支撑3780-3800；

上证50指数压力2750-2770，支撑2490-2510；中证500指数压力

6140-6170，支撑5370-5400；中证1000指数压力6500-6530，

支撑5900-5930。 

 

 



 

 

 

图目录 

 
图1：收盘价:沪深300&IF ....................................................................................................................................................................2 

图2：IH合约和上证50指数行情 .........................................................................................................................................................2 
图3：收盘价:中证500&IC ....................................................................................................................................................................2 
图4：收盘价:中证1000&IM ..................................................................................................................................................................3 

图5：IF合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................3 
图6：IH合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................3 
图7：IC合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................4 
图8：IM合约基差和升贴水 ..................................................................................................................................................................4 

图9：IH/IC比价 ......................................................................................................................................................................................4 
图10：IH/IM比价 ....................................................................................................................................................................................5 
图11：IF/IC当月 ....................................................................................................................................................................................5 

图12：IF/IM当月 ....................................................................................................................................................................................5 
图13：IF合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................6 
图14：IH合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................6 

图15：IC合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................6 
图16：IM合约成交、持仓情况............................................................................................................................................................7 
图17：外盘相关品种（A50指数）价格 ............................................................................................................................................7 

  



 

 

表目录 

表1：沪深300指数和IF合约行情 ........................................................................................................................................................1 

表2：上证50指数和IH合约行情..........................................................................................................................................................1 
表3：中证500指数和IC合约行情 ........................................................................................................................................................1 
表4：中证1000指数和IM合约行情 ....................................................................................................................................................1 



 

第1页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 
 
 

表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3930.78 3938.76 3901.65 3911.84 -- -0.54% -- 0.94% 
17851125

1 
-- -- 

IF当月 3940.00 3940.00 3901.20 3911.40 3909.00 -0.83% -0.89% 0.99% 65026 96215 -13655 

IF次月 3938.00 3938.00 3897.60 3906.80 3904.80 -0.83% -0.88% 1.03% 13071 32651 1754 

IF当季 3927.00 3934.00 3898.00 3907.00 3905.00 -0.80% -0.85% 0.92% 32238 113845 1412 

IF隔季 3907.20 3911.80 3878.40 3888.40 3885.60 -0.74% -0.81% 0.86% 8434 39889 459 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2637.74 2647.70 2635.25 2641.56 -- 0.13% -- 0.47% 54098120 -- -- 

IH当月 2639.00 2645.40 2630.20 2635.80 2636.00 -0.17% -0.17% 0.58% 35681 46622 -10626 

IH次月 2636.00 2644.40 2629.20 2635.20 2635.20 -0.14% -0.14% 0.58% 7546 13900 338 

IH当季 2645.60 2651.20 2634.40 2642.00 2641.60 -0.06% -0.08% 0.64% 16265 43108 594 

IH隔季 2645.00 2650.80 2635.20 2640.00 2640.60 -0.14% -0.11% 0.59% 2921 11970 -648 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5983.16 5991.58 5888.04 5912.60 -- -1.26% -- 1.73% 
21464744

1 
-- -- 

IC当月 6002.20 6002.20 5888.60 5908.00 5903.80 -1.73 -1.80 1.89 60429 78993 -13073 

IC次月 5974.00 5979.00 5861.00 5879.00 5876.40 -1.79 -1.84 1.98 16518 37767 4612 

IC当季 5900.00 5914.60 5802.60 5828.20 5818.80 -1.63 -1.79 1.89 30037 92332 366 

IC隔季 5806.00 5809.60 5693.40 5719.40 5709.40 -1.68 -1.86 2.00 8400 34742 1175 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6355.63 6367.81 6248.16 6277.52 -- -1.22% -- 1.88% 310215173 -- -- 

IM当月 6361.00 6364.80 6242.40 6263.40 6259.80 -1.62% -1.67% 1.92% 115176 113214 -18407 

IM次月 6320.00 6326.40 6205.60 6227.00 6220.80 -1.56% -1.66% 1.91% 25904 47109 4286 

IM当季 6235.00 6238.00 6117.40 6142.00 6134.40 -1.56% -1.68% 1.93% 55828 117595 -191 

IM隔季 6100.60 6105.00 5978.20 6000.40 5993.20 -1.62% -1.74% 2.08% 15319 47993 -71 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第4页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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