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摘要 

【行情复盘】 

周三股指震荡小幅上涨，沪指收盘小幅上涨0.29%。期指主力合约

分化增加，IC和IM明显上涨，IF和IH则回落。成交持仓方面，四个

品种成交持仓均回落，市场情绪重回谨慎。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业仍多数上涨，行业涨跌差异上升，结合行

业在指数中所占权重看，银行、非银金融对300和50有明显拖累，

电力设备对500和1000有拖累，但电子存在明显支持。资金方面，

主要指数资金流向分化，300和50流出其他流入。消息面上看，央

行今日公开市场操作净投放流动性373亿元，短端资金成本较前一

日回落。日内其他消息面变动不大。此前消息显示，11月出口增速

高位回落，但绝对增量不低，进口增速和增量表现偏弱。11月CPI

小幅回落基本符合预期，PPI跌幅收窄好于预期。中央政治局会议积

极程度超预期，财政、货币政策措辞显著转变。总体上看，宽松政

策对国内经济修复的支持延续，通缩风险有所缓和，但恢复速度放

慢。消费好转、基建持稳，继续观察地产，外需短期稳定，政策落

地和总需求改善节奏仍是焦点。海外方面，市场对12月美联储降息

25BP预期升至90%左右，美股刷新高位后短期回落。地缘政治风险

较小，市场风险偏好变动不大。 
【市场逻辑】 

数据仍显示国内经济修复，但修复速度有所放缓。结合市场关注点

从预期转向现实来看，基本面支撑暂时减弱。12月重要会议利好市

场结束后关注周四中央经济工作会议的增量信息。外盘和风险偏好

影响不大。长期来看，基本面风险或能够缓和，企业盈利预期、政

策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，股指下方支撑暂不变，继续关注其他政策利好带动程度

，仍需警惕短线冲高回落风险，但中长期或继续震荡上行。期现套

利方面，IC和IM近月反套空间再现但临近交割参与难度高，主要仍

关注远月反套空间。跨期价差方面，焦点逐步转向06-03价差正套

机会。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价再下降，短线多头暂时观

望，中长期上行方向待确认。 

技术面角度看：沪深300指数压力4200-4220，支撑3780-3800；

上证50指数压力2830-2850，支撑2490-2510；中证500指数压力

6400-6420，支撑5380-5400；中证1000指数压力6610-6630，

支撑5900-5920。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3988.02 4005.33 3977.35 3988.83 -- -0.17% -- 0.70% 
17725284

6 
-- -- 

IF当月 3997.00 4013.60 3985.20 3994.00 3995.60 -0.27% -0.23% 0.71% 70438 114764 -18151 

IF次月 4001.20 4011.00 3984.00 3992.80 3994.40 -0.28% -0.24% 0.68% 10023 22844 799 

IF当季 4000.00 4015.00 3985.60 3996.00 3997.40 -0.23% -0.19% 0.73% 27138 102939 -2147 

IF隔季 3986.80 3999.00 3968.20 3977.80 3978.80 -0.29% -0.27% 0.77% 8093 35421 -345 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2684.59 2696.01 2671.52 2676.55 -- -0.48% -- 0.91% 40802387 -- -- 

IH当月 2690.00 2701.40 2675.20 2679.00 2681.60 -0.56% -0.47% 0.97% 34377 58414 -6903 

IH次月 2689.80 2699.80 2673.80 2677.40 2679.60 -0.61% -0.53% 0.97% 6235 10667 327 

IH当季 2705.40 2708.00 2682.00 2687.20 2689.60 -0.51% -0.42% 0.96% 13976 38287 -1620 

IH隔季 2699.60 2708.60 2683.80 2688.20 2692.20 -0.55% -0.41% 0.92% 3104 11360 43 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5973.33 6051.47 5972.27 6047.11 -- 0.92% -- 1.32% 
25388394

1 
-- -- 

IC当月 5998.80 6055.40 5985.40 6036.40 6040.40 0.70 0.77 1.17 63842 97017 -13241 

IC次月 5951.60 6029.60 5951.60 6011.00 6015.00 0.72 0.78 1.31 9073 23769 1401 

IC当季 5908.80 5975.20 5905.80 5954.40 5959.80 0.66 0.75 1.17 24682 85788 -1495 

IC隔季 5801.60 5869.00 5801.60 5849.80 5854.40 0.64 0.72 1.16 8031 33427 -471 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6343.78 6454.97 6343.78 6447.37 -- 1.34% -- 1.75% 331351956 -- -- 

IM当月 6356.80 6452.80 6356.60 6430.20 6432.00 1.01% 1.03% 1.51% 146971 141428 -15849 

IM次月 6319.40 6413.40 6319.40 6394.40 6395.20 1.02% 1.04% 1.49% 16206 32932 482 

IM当季 6260.00 6341.00 6250.00 6317.80 6319.80 0.97% 1.01% 1.46% 57058 111143 -3681 

IM隔季 6122.20 6214.00 6120.80 6188.40 6188.80 0.97% 0.97% 1.52% 14852 46113 -1235 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第4页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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