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摘要 

【行情复盘】 

周二股指高开回落、涨幅缩小，沪指收盘小幅上涨0.59%。期指主

力合约全面上行。成交持仓方面，四个品种成交持仓均跟随现货市

场上升。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业多数上涨，行业涨跌差异下降，结合行业

在指数中所占权重看，银行、食品饮料、非银金融再成为300和50

主要带动，电子则拉动500和1000。资金方面，主要指数资金中除

50流入外其他仍为流出。消息面上看，央行今日公开市场操作净投

放流动性903亿元，短端资金成本明显上升。今日公布的数据显示

，11月出口增速高位回落，但绝对增量不低，进口增速和增量表现

偏弱。短期全球需求修复对外需存在支撑，抢出口和季节性因素也

存在支持，但欧盟对华电动汽车加征关税等不利影响或正在显现。

今日市场上涨主要受到昨日盘后中央政治局会议明显超预期影响，

尤其是对财政、货币政策措辞转变极大提振市场预期。此前数据则

显示11月CPI小幅回落基本符合预期，PPI跌幅收窄好于预期。总体

上看，宽松政策对国内经济修复的支持延续，通缩风险有所缓和，

但恢复速度放慢。消费好转、基建持稳，继续观察地产，外需短期

稳定，政策落地和总需求改善节奏仍是焦点。海外方面，市场对12

月美联储降息25BP预期升至90%左右，美股高位回落但不改延续震

荡向上走势。地缘政治风险变动减小，市场风险偏好变动不大。 
【市场逻辑】 
数据仍显示国内经济修复，但修复速度有所放缓。结合市场关注点

从预期转向现实来看，基本面支撑暂时减弱。12月重要会议利好市

场结束后关注周四中央经济工作会议的增量信息。外盘利多减小，

风险偏好和汇率影响不大。长期来看，基本面风险或能够缓和，企

业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍是关键。 
【交易策略】 
策略方面，股指下方支撑暂不变，继续关注其他政策利好带动程度

，短期警惕冲高回落，但中长期或继续震荡上行。期现套利方面，I

C和IM近月反套空间已消除，远月则仍有较大反套空间。跨期价差

方面，焦点逐步转向06-03价差正套机会。跨品种方面，IH、IF对I

C、IM比价小幅回落，可继续寻找短线做多机会，但中长期上行方

向待确认。 

技术面角度看：沪深300指数压力4200-4220，支撑3780-3800；

上证50指数压力2830-2850，支撑2490-2510；中证500指数压力

6400-6420，支撑5380-5400；中证1000指数压力6610-6630，

支撑5900-5920。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4094.05 4098.38 3988.97 3995.64 -- 0.73% -- 2.76% 
25346379

5 
-- -- 

IF当月 4099.00 4124.00 3989.60 4000.40 4005.00 1.07% 1.18% 3.39% 116078 132915 10845 

IF次月 4151.60 4151.60 3989.00 3999.20 4004.20 1.13% 1.25% 4.11% 14894 22045 5418 

IF当季 4100.00 4114.00 3989.00 4002.00 4005.20 1.20% 1.28% 3.16% 49783 105086 11948 

IF隔季 4066.00 4097.00 3974.00 3988.80 3989.40 1.36% 1.38% 3.12% 12871 35766 3497 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2741.75 2747.07 2684.72 2689.33 -- 0.81% -- 2.34% 59443899 -- -- 

IH当月 2790.00 2790.00 2685.00 2692.40 2694.20 1.01% 1.08% 3.94% 58383 65317 6521 

IH次月 2781.00 2784.00 2684.20 2691.60 2693.80 1.06% 1.14% 3.75% 8322 10340 3307 

IH当季 2765.20 2787.60 2691.00 2701.00 2701.00 1.16% 1.16% 3.61% 23731 39907 5913 

IH隔季 2760.00 2786.80 2693.80 2702.80 2703.20 1.21% 1.23% 3.48% 5464 11317 1554 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 6132.29 6141.07 5982.58 5992.09 -- 0.76% -- 2.66% 
32052782

3 
-- -- 

IC当月 6120.40 6165.00 5967.60 5991.40 5994.40 1.24 1.29 3.33 84052 110258 6227 

IC次月 6120.00 6150.00 5941.20 5970.20 5968.20 1.31 1.27 3.54 11783 22368 3412 

IC当季 6100.00 6100.00 5885.00 5909.80 5915.20 1.34 1.43 3.68 33622 87283 6231 

IC隔季 5962.00 5974.20 5783.80 5806.40 5812.60 1.41 1.52 3.32 12562 33898 2303 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6493.54 6497.89 6352.76 6362.02 -- 0.93% -- 2.30% 374209206 -- -- 

IM当月 6500.00 6538.00 6330.20 6358.20 6366.20 1.54% 1.67% 3.32% 188885 157277 6773 

IM次月 6550.00 6550.00 6295.40 6317.80 6329.60 1.50% 1.69% 4.09% 21646 32450 6359 

IM当季 6362.00 6396.00 6221.00 6246.00 6256.80 1.65% 1.83% 2.85% 74054 114824 7894 

IM隔季 6225.00 6265.00 6095.00 6117.00 6129.20 1.71% 1.91% 2.82% 20803 47348 3230 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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