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摘要 

【行情复盘】 

周四股指呈现窄幅震荡走势，沪指微涨0.07%。期指主力合约除IC

下跌外均小幅上涨。成交持仓方面，四个品种期指合约成交持仓继

续全面下降，市场情绪偏谨慎。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业涨跌互现，行业涨跌差异明显下降，结合

行业在指数中所占权重看，非银金融支持300，医药生物对500和1

000有拖累。资金方面，主要指数资金多继续小幅流出。消息面上

看，央行今日公开市场操作净投放流动性1419亿元，短端资金成本

继续下降。近期数据显示，11月1年和5年LPR均维持不变，表现符

合预期。周四将有新的政策发布会需要关注。10月银行代客净结汇

1119亿人民币，经常项目收付款顺差创纪录。政策要求12月起取消

铝材和铜材出口退税，同时降低部分成品油和电池产品的出口退税

。总体上看，宽松政策效果持续显现，国内经济修复趋势不变，通

缩风险逐步缓和。消费明显好转，基建维持稳定但地产仍待观察，

内需恢复并对冲外需压力，政策落地和总需求修复节奏依然是焦点

。海外方面，市场对12月美联储降息25BP预期降至50%左右，美

股高位回落后有企稳态势。地缘政治风险变动不大，市场风险偏好

小幅上升。 
【市场逻辑】 
政策对预期带动短期减弱，利多出尽存利空效应。经济数据好转显

示国内经济有所修复，仍可期待更多利好数据。结合市场关注点从

预期转向现实来看，基本面支撑仍存在。外盘影响有限，风险偏好

利空减弱，仍需关注汇率走弱影响。长期来看，基本面风险或能够

缓和，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修复、化债举措落地仍

是关键。 
【交易策略】 
策略方面，股指在关键整数关口附近获得支撑仍有效，继续关注经

济数据和政策影响，预计中期维持震荡上行走势。期现套利方面，I

C和IM远月、近月反套空间继续扩大，同时继续关注IH近月正套机

会。跨期价差方面，焦点仍在03和12合约以及06和12合约价差。

跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价小幅上升，剩余多仓维持观望，

中长期上行方向有待确认。 

技术面角度看：沪深300指数压力4200-4220，支撑3780-3800；

上证50指数压力2830-2850，支撑2600-2620；中证500指数压力

6350-6370，支撑5780-5800；中证1000指数压力6610-6630，

支撑5950-5970。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 3979.46 3999.57 3966.07 3989.30 -- 0.09% -- 0.84% 
16612592

7 
-- -- 

IF当月 3974.80 3998.00 3960.20 3989.20 3977.40 0.32% 0.02% 0.95% 83651 158321 -4950 

IF次月 3978.20 3998.60 3961.20 3989.00 3978.20 0.27% -0.01% 0.94% 2914 4595 122 

IF当季 3980.00 4001.60 3962.40 3990.20 3979.20 0.24% -0.04% 0.98% 22108 76184 -654 

IF隔季 3959.00 3984.00 3945.00 3972.60 3961.60 0.25% -0.03% 0.98% 5537 22557 -116 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2674.43 2686.31 2666.57 2680.80 -- 0.17% -- 0.74% 37202384 -- -- 

IH当月 2678.60 2693.20 2669.00 2687.60 2681.00 0.42% 0.17% 0.90% 42772 74535 -1886 

IH次月 2679.40 2692.40 2670.00 2689.20 2683.60 0.43% 0.22% 0.84% 1308 1701 168 

IH当季 2683.00 2698.20 2675.00 2694.20 2686.00 0.42% 0.12% 0.86% 10338 29496 -124 

IH隔季 2684.60 2698.40 2675.40 2693.80 2686.20 0.41% 0.13% 0.86% 2108 8298 -196 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 5973.15 6009.63 5937.81 5985.31 -- -0.12% -- 1.20% 
20619894

1 
-- -- 

IC当月 5932.60 5962.80 5891.20 5933.40 5922.80 -0.02 -0.20 1.20 67277 130116 -4996 

IC次月 5911.20 5935.80 5867.80 5910.20 5897.80 0.08 -0.13 1.15 3294 5209 -586 

IC当季 5858.00 5888.00 5818.00 5862.00 5850.40 0.02 -0.17 1.19 18113 67137 -1469 

IC隔季 5746.00 5789.00 5723.00 5764.00 5753.80 0.04 -0.14 1.14 5647 23105 -440 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6241.01 6292.86 6199.71 6262.16 -- 0.18% -- 1.49% 299655111 -- -- 

IM当月 6180.00 6224.00 6125.00 6187.20 6166.00 0.22% -0.13% 1.60% 181881 187022 -4574 

IM次月 6158.40 6190.80 6093.00 6155.00 6134.60 0.16% -0.17% 1.59% 5557 6593 -746 

IM当季 6084.20 6113.80 6018.00 6079.00 6058.00 0.18% -0.17% 1.57% 43643 93458 371 

IM隔季 5965.60 5999.00 5904.40 5963.20 5944.00 0.07% -0.25% 1.58% 12525 35870 -97 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第4页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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