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摘要 

【行情复盘】 

国庆节后首周股指冲高回落，沪指收低3.26%，期指主力合约也全

面下行。成交持仓方面，IF和IH日均成交下降持仓上升，其他品种

日均成交持仓均上升。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业全面下跌，行业涨跌差异放大，结合行业

在指数中所占权重看，食品饮料对300和50有明显拖累，医药生物

、电力设备拖累500和1000，电子对四大指数均有支持。资金方面

，主要指数资金全面流出，300和50指数仍有流入。消息面上看，

国庆假期期间一线城市地产市场反弹，新房和二手房成交均同比均

大幅增长。北京部分项目取消折扣，上海刚需盘成交增加、二手房

量价上升，深圳二手房成交也回升。央行本月累计净回笼13482亿

元流动性，短端资金成本节后明显回落。同时央行落实此前“证券

、基金、保险公司互换便利”政策，开始接受符合条件的证券、基

金、保险公司申报，首期资金量为5000亿元。其他政策方面，国务

院总理要求推出稳增长稳预期政策。发改委称今年政府投资和预算

大部分已经下达；将指导金融机构按照市场化原则提供融资支持，

做到应贷尽贷；提振资本市场，引导长期资金入市，打通资金入市

堵点，支持并购重组，推进公募基金改革；研究重大项目纳入能耗

单列范围等政策。总体上看，国内经济修复趋势暂时偏慢，短期通

缩风险仍需关注。基建总体稳定但地产情况待观察，内需或有恢复

，外需仍存压力，政策落地效果和总需求是否改善仍为焦点。海外

方面，市场对11月和12月美联储降息预期维持25BP，美股震荡上

行刷新高位。地缘政治风险变动减小，风险偏好持续回落。 
【市场逻辑】 
部分经济数据好转，但国内经济修复缓慢现状未变，利多影响暂时

有限。节前政策宽松程度大超预期效果释放后，焦点从强预期转向

弱现实，市场情绪转向谨慎，继续关注财政政策潜在影响。外盘影

响偏多，风险偏好利多明显减弱，政策资金有潜在利好。长期来看

，基本面风险未彻底消除，企业盈利预期、政策宽松节奏和地产修

复、债务化解情况仍是关键。 
【交易策略】 

策略方面，股指波动有所减小，或转为震荡偏弱走势，多头暂时维

持目观望，中长期焦点仍在IF和IH。期现套利方面，四个品种近月

均有明显升水，但临近交割正套难度大，远端贴水反套机会主要在I

M。跨期价差方面，焦点仍是03和10合约价差上行趋势。跨品种方

面，IH、IF对IC、IM比价回落后反弹，短期有做多机会，中长期则

等待上行方向重新确认。 
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表1：沪深300指数和IF合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4450.37 4450.37 3847.12 3887.17 -- -3.25% -- 15.01% 1741286793 -- -- 

IF当月 4535.00 4535.00 3845.00 3904.40 3883.60 -5.30% -5.80% 16.74% 622654 86897 -12457 

IF次月 4549.00 4549.00 3845.80 3906.60 3882.20 -5.54% -6.13% 17.00% 75164 17221 4331 

IF当季 4549.00 4549.00 3845.20 3905.00 3882.80 -5.58% -6.11% 17.02% 498344 136759 6334 

IF隔季 4548.00 4548.00 3839.00 3900.20 3873.80 -5.67% -6.31% 17.15% 141610 54946 5422 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 3016.87 3016.87 2653.62 2680.39 -- -2.72% -- 13.18% 481896383 -- -- 

IH当月 3116.80 3116.80 2650.00 2689.00 2675.80 -5.10% -5.57% 16.47% 348748 48591 -6935 

IH次月 3120.20 3120.20 2652.20 2692.00 2676.00 -5.10% -5.66% 16.50% 40452 10085 5024 

IH当季 3138.80 3138.80 2644.40 2698.60 2679.80 -5.43% -6.09% 17.33% 255064 59339 2787 

IH隔季 3151.80 3151.80 2650.60 2701.00 2682.40 -5.74% -6.39% 17.49% 60078 19050 1672 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 6417.81 6417.81 5408.87 5470.81 -- -4.74% -- 17.57% 1522566454 -- -- 

IC当月 6483.00 6483.00 5403.60 5485.00 5462.60 -6.94% -7.32% 18.31% 487503 71095 -8340 

IC次月 6473.00 6473.00 5395.00 5471.40 5454.40 -7.02% -7.31% 18.32% 69759 20921 8095 

IC当季 6476.20 6476.20 5377.40 5459.60 5435.20 -7.27% -7.68% 18.66% 386544 118206 4172 

IC隔季 6438.40 6438.40 5335.20 5418.00 5391.00 -7.44% -7.90% 18.85% 123975 60037 5935 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约周度行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 6437.11 6437.11 5349.32 5416.76 -- -5.12% -- 19.05% 1638305662 -- -- 

IM当月 6381.20 6381.20 5345.00 5423.00 5401.20 -6.52% -6.90% 17.86% 829155 106392 3709 

IM次月 6369.00 6369.00 5328.00 5399.00 5381.60 -6.75% -7.05% 17.98% 93168 25187 9497 

IM当季 6339.20 6339.20 5302.00 5379.00 5353.20 -6.66% -7.11% 18.00% 561902 130577 10914 

IM隔季 6251.40 6251.40 5218.00 5308.20 5270.00 -6.60% -7.27% 18.18% 203524 78901 9499 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：IF合约和沪深300指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：IC合约和中证500指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：IM合约和中证1000指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图15：IC合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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